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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期⑬）   

                    

今回は、今年初めての野球の出前授業を河曲小学校で行いました。 

はじめに、Ｈｏｎｄａ鈴鹿硬式野球部の選手から一人ずつ楽しい自己紹介をしてもらい、

子どもたちの緊張も親近感に変化している様子が見られました。鬼ごっこでは、選手が鬼

になり、子どもたちは必死に逃げまわっていました。その後、ストラックアウトとティー

バッティングに分かれ、ボールの握り方や投げ方、バットの振り方を教えてもらいチャレ

ンジしていました。ストラックアウトのパネルが全部なくなると、みんなで大喜びをして

いました。選手のバッティング見本を真似して、大きなスイングでホームランを打つ子や、

初めてバットを持った子もボールがあたると笑顔になっていました。 

最後の質問タイムでは、「なぜ野球選手になったのですか？」「うまく投げられる方法は

ありますか？」など、選手に色々質問をしながら答えを聞いて、野球や選手に興味を深め

ていました。たくさんの保護者の方にも子どもの姿を参観していただき、子どもたちも嬉

しそうでした。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンド

ボール•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施します。出

前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団体

及び、クラブチームにお願いしています。これからも

活動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課   

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年７月６日（月）２～４限目 

実 施 校  河曲小学校 ３年生 ３クラス 

競  技  野球 

場  所  河曲小学校 体育館 

講  師  Ｈｏｎｄａ鈴鹿硬式野球部 

内  容  バッティング、スローイングなど 


