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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 後期①）   

                    

後期出前授業が始まりました。後期の第１回は深伊沢小学校１•２年生を対象にサッカー

の出前授業を行いました。元気でやる気十分な子どもたちは、体育館内に入ってくると選

手の姿を見て大喜びしていました。各チームに分かれた後、選手に手本を見せてもらいな

がら色々な動きの準備運動をしました。その後、ドリブルしながらシュートをし、「ちゃん

とボールを止めてから蹴るといい。」「シュートを蹴る時は足の甲で蹴ろう。」など選手から

アドバイスをしてもらいました。ミニゲームではチームで円陣を組み、選手もチームに参

加して、パスを回してもらったり、ゴール前でボールを止めてもらったりしながら駆け回

っていました。最後の質問タイムでは、「ゴールキーパーはシュートできますか？」「アウ

トサイドカーブは蹴ることができますか？」など尋ね、アウトサイドカーブキックを見て

大喜びをしていました。保護者の方にも参観していただき、子どもたちの活動を応援して

もらいました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年度の後期は、前期と同様にバスケットボール•サッ

カー•ハンドボール•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施

します。出前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の

競技団体及び、クラブチームにお願いしています。これ

からも活動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年１１月４日（水）５限目 

実 施 校  深伊沢小学校 １•２年生 ２クラス 

競  技  サッカー 

場  所  深伊沢小学校 体育館 

講  師  アトレチコ鈴鹿クラブ 

内  容  シュート練習、ミニゲームなど 


