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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期⑫）   

                    

今回は、一ノ宮小学校の４年生でハンドボールの出前授業を行いました。 

以前もハンドボールの出前授業を経験したことがあるため「歩いていいのは３歩まで。」

「ドリブルして止まってから、またドリブルしたらダメ。」とルールを理解している子も多

く、久しぶりのハンドボール授業に意欲満々でスタートしました。シュート練習では、自

分からゴールキーパーに入り、ボールを止めようとする姿があり、グループで楽しく練習

をしていました。 

ゲーム前には円陣になって選手からアドバイスをもらい、大きな声ではじめの挨拶をし

てミニゲームがスタートしました。ゴールがきまるとハイタッチをしたり、大きな声で「ナ

イスシュート！」と伝えたりして盛り上がりました。 

最後の感想では、「前よりできるようになって嬉しかった」と話す子もいて、バイオレッ

トの選手に「良かったよ」と声をかけてもらったことを喜んでいました。保護者の方にも

子どもの姿を参観していただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンド

ボール•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施します。出

前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団体

及び、クラブチームにお願いしています。これからも活

動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年６月３０日（火）５•６限目 

実 施 校  一ノ宮小学校 ４年生 ２クラス 

競  技  ハンドボール 

場  所  一ノ宮小学校 体育館 

講  師  三重花菖蒲バイオレット 

内  容  パス、シュート、ミニゲームなど 


