
R8.2.20 号 

鈴鹿市いきいき健康スポーツクラブ 参加者募集 

スポーツ課   382-9029          382-9071 

 

対 象 市内在住の昭和４1 年４月 23日以前生まれ(60歳 以上)の方 

と き 令和 8年４月２2日～令和 9 年 3 月１0日の第 2・４水曜日（全１８回予定） 

9時 30分～11 時 30分  

※教室の内容により時間を短縮する場合があります。  

ところ AGF鈴鹿体育館、鈴鹿市武道館、ふれあいセンターなど 

内 容 レクリエーション、卓 球、ニュースポーツなど  

定 員 80人（先着順） 

参加料 令和 8 年４月２2 日時点で 65 歳以上の方４,000 円、6４歳以下の方４,800

円 （いずれも保険料含む） 

申込期間 2月 21日（土）から 3月 5日（木）の 9時～17時 

（２月 22 日（日）、23 日（月祝）、24 日（火）、28 日（土）、3 月１日（日）を除く） 

申込及び問合せ先 鈴鹿市スポーツ協会(江島台 1-1-1 AGF鈴鹿体育館内 2階  

  399-7120 (上記参加料をご持参ください) 

 

 


