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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期㊴）   

                    

今回は、河曲小学校の６年生を対象として馬術の出前授業を行いました。 

もうすぐ中学生になる６年生に向けて、「やりたいことを達成するために、現実的かつ挑

戦的な目標を立てていこう」と河北さんから教えてもらいました。グラウンドでは馬の大

きさに驚きながらも「乗ってみたい！」と意欲的な子がたくさんいました。「はじめは怖か

ったけど途中から楽しかった」「思いやりを持って、馬に乗ることが大切だとわかった」と

感想を伝えていました。また、「馬は水をどれくらい飲むの？」「馬の寿命は？体重は？」

「馬はどのくらいの高さを飛べるの？」など知りたいことを河北さんに質問していました。

「２ｍ２０㎝は飛ぶことができる」と教えてもらい、驚いていました。初めての乗馬体験

をたくさんの保護者の方に参観してもらいました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンドボー

ル•馬術•野球•ホッケーの６種目で３９回実施しました。   

出前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団体及

び、クラブチームにお願いしています。１１月から後期の

出前授業です。これからも活動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年１０月２８日（水）１～４限目 

実 施 校  河曲小学校 ６年生 ３クラス 

競  技  馬術 

場  所  河曲小学校 体育館、グラウンド 

講  師  鈴鹿市馬術協会 

内  容  講義、乗馬体験、エサやり 


