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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期㊳）   

                    

今回は、若松小学校の４•６年生を対象として馬術の出前授業を行いました。６年生の講

義の中で「目標設定をすること」について話を聴き、大谷翔平選手が活用しているシート

を教えてもらいました。自分の夢に向けて、自分なりの目標シートの作成を考えていきた

いと話す子もいました。また、乗馬体験では「信頼関係を築き、コミュニケーションをと

ること」がうまく乗れるコツだと教えてもらい、乗馬の前に馬をなでて仲良くしたいとい

う姿がたくさん見られました。 

「触ってみて、馬の可愛さがわかった。」「少し揺れて怖かったけど、楽しかった。」と感

想を伝える子もいました。質問タイムでは、「時速何キロで走りますか？」「食べ物は何が

好きですか？」「寝るときの態勢は？」など馬のことをもっと知りたいという子どもたちが

たくさんいました。保護者の方も、馬と接する子どもたちの様子をほほえましく応援して

いました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンドボー

ル•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施します。出前授業の

講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団体及び、クラブ

チームにお願いしています。これからも活動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年１０月２７日（火）１～４限目 

実 施 校  若松小学校 ４•６年生 ３クラス 

競  技  馬術 

場  所  若松小学校 教室、グラウンド 

講  師  鈴鹿市馬術協会 

内  容  講義、乗馬体験、エサやり 


