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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期㊲）   

                    

今回は、河曲小学校の５年生でハンドボールの出前授業を行いました。 

選手から「今日は挑戦すること、うまくできたときには、チームでハイタッチやガッツ

ポーズをしよう！」と声をかけてもらい授業がスタートしました。各チームで、選手にド

リブルやシュート方法を教えてもらい、ゴールキーパーをつけて練習をしながら、コツを

覚えていました。整列後の大きな声でのあいさつでゲームがスタートしました。シュート

が入るとガッツポーズやハイタッチをする場面が増え、白熱したゲームになりました。 

ゲーム後の感想では、「力を合わせてできたことが嬉しかった。」「一勝もできなかったけ

ど、いい勝負になって良かった。」など感想を発表していました。「挑戦すること」は、ほ

とんどの子たちができたようで、ハンドボールを通じて「やってみる。みんなで力を合わ

せてできる楽しさ。」を感じられる時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハン

ドボール•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施しま

す。出前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の

競技団体及び、クラブチームにお願いしています。

これからも活動が楽しみです。      

《主催》鈴鹿市文化スポーツ部スポーツ課 

《主管》特定非営利活動法人鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年１０月２０日（火）１～３限目 

実 施 校  河曲小学校 ５年生 ３クラス 

競  技  ハンドボール 

場  所  河曲小学校 体育館 

講  師  三重花菖蒲バイオレット 

内  容  パス、シュート、ミニゲームなど 


