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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期㊱）   

                    

今回は、サッカーの出前授業を石薬師小学校３年生対象で行いました。 

選手が自己紹介をするときから大盛り上がりで、とても楽しみにしていた様子が伝わっ

てきました。各グループについた選手にアドバイスを聞いたり、実技を見せてもらったり

しながらシュート練習をしました。「シュートをするときは、へそをゴールに向けるとまっ

すぐにいくよ。」「ボールをこまかくタッチすることが大切。」などと教えてもらいました。

ミニゲームではチームで円陣を組み、ゴールを必死で守ろうとする姿が見られました。最

後の質問タイムでは、「メダルを何個持っていますか？」「何歳からサッカーをしています

か？」など、今までの経験を色々尋ねていました。保護者の方にもたくさん参観していた

だき、子どもたちの活動を応援してもらっていました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンドボー

ル•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施します。出前授業の

講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団体及び、クラブチ

ームにお願いしています。これからも活動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年１０月８日（木）５限目 

実 施 校  石薬師小学校 ３年生 １クラス 

競  技  サッカー 

場  所  石薬師小学校 体育館 

講  師  アトレチコ鈴鹿クラブ 

内  容  シュート練習、ミニゲームなど 


