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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期⑧）   

                    

今回は、今年度初めてのサッカーの出前授業を加佐登小学校４年生対象に行いました。 

体育館に入ってくるときに、選手とハイタッチしながら、みんなニコニコの笑顔で入場

してきました。はじめに、選手がリフティングを披露してもらうと「カッコいい！」「やれ

るようになりたい！」と足さばきに感動していました。その後、各グループに分かれ、シ

ュート練習をし、シュートをうまくできるポイントを教えてもらうと、すぐに上達してい

ました。ミニゲームでは、ゲーム前に円陣を組んで、かけ声をかけたり、選手からアドバ

イスをもらったりしてコート内を元気に動きまわっていました。質問タイムでは、やって

みたいリフティングのコツを聴いたり、うまいパス回しの方法を教えてもらったりしまし

た。「パスをするときは、相手に届くようにと気持ちを入れることが大切で、学校生活も同

じ」と聞き、仲間との関係を振り返っていました。保護者の方にも参観してもらい、みん

な元気に取り組んだ１時間でした。保護者の皆様、参観ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンドボール•馬術•野球•ホッケーの６種目

で実施します。出前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団体及び、クラブチー

ムにお願いしています。これからも活動が楽しみです。 

             《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年６月１７（水）５限目 

実 施 校  加佐登小学校 ４年生 １クラス 

競  技  サッカー 

場  所  加佐登小学校 体育館 

講  師  アトレチコ鈴鹿クラブ 

内  容  シュート練習、ミニゲームなど 


