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「出張！スポーツ出前授業」 レポート（令和８年度 前期⑳）   

                    

今回は、桜島小学校の６年生３クラスでハンドボールの出前授業を行いました。 

選手から基本的な動きを教えてもらい、グループでシュートやパスを練習しました。ミ

ニゲームでは、全員でパスを回してシュートすることを意識して攻撃したり、作戦を立て

てゴールキーパーを決めたりして、グループで協力する姿がたくさん見られました。また、

シュートが決まるとハイタッチして喜んでいました。 

ゲーム後には、「ハンドボールは動画で見ていただけだったけど、実際やってみて、やり

方もわかって楽しかった。」「初めてハンドボールのゲームをしたけど、攻めるときはバス

ケットボールに似ていて、守るとき時はサッカーに似ていると思った。」などの感想を発表

していて、とても充実した活動になったようでした。 

多くの保護者の方に参観していただき、子どもたちもハッスルしていました。ありがと

うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度前期は、バスケットボール•サッカー•ハンド

ボール•馬術•野球•ホッケーの６種目で実施します。

出前授業の講師は、鈴鹿市スポーツ協会会員の競技団

体及び、クラブチームにお願いしています。これから

も活動が楽しみです。 

《主催》 鈴鹿市文化スポーツ部 スポーツ課 

《主管》 特定非営利活動法人 鈴鹿市スポーツ協会 

実 施 日  令和８年７月９日（木）１～３限目 

実 施 校  桜島小学校 ６年生 ３クラス 

競  技  ハンドボール 

場  所  桜島小学校 体育館 

講  師  三重花菖蒲バイオレット 

内  容  パス、シュート、ミニゲームなど 


