
 第５２回鈴鹿市スポーツ少年大会開催要項 

 

１ 趣  旨   

スポーツ少年団活動を一層豊かなものとし、各団における活動の活性化を図るため、鈴鹿

市スポーツ少年団員を一堂に会し、各団の交流と親睦を図り、心身ともに健全な団員の育成

を図る。 

 

 ２ 主  催  鈴鹿市スポーツ協会 鈴鹿市スポーツ少年団 

 

 ３ 後  援  鈴鹿市  鈴鹿市教育委員会 

 

 ４ 期  日  令和５年９月３日（日）８時～１２時 

         雨天の場合 運動適性テストⅡは中止、鈴鹿シティマラソン応援メッセージ 

収録のみ実施 

 ５ 会  場  AGF鈴鹿陸上競技場  

 

 ６ 内  容  運動適性テストⅡ 

         鈴鹿シティマラソン応援メッセージ収録 

 

 ７ 参加対象 （１）令和５年度鈴鹿市スポーツ少年団に登録している団員 

       （スポーツ安全保険に加入していること） 

（２）指導者，育成母集団に所属する者 

         

８ 申込方法  所定の申込用紙に必要事項を記入し、令和５年８月２１日（月）必着で、鈴鹿

市スポーツ少年団事務局（鈴鹿市スポーツ協会AGF鈴鹿体育館 2階）へ申し

込む。申込書は、鈴鹿市スポーツ協会ホームページ内のスポーツ少年団に掲載 

        データにて提出の際はメールにて添付送信（npotaiky@mecha.ne.jp） 

                または、FAX（399-7121）送信をお願いします。 

       ※ 申込みの際にいただいた個人情報は大会運営の目的以外には使用いたしません。 

 

９ 競技運営  鈴鹿市スポーツ少年団本部委員、各単位団の指導者および母集団の保護者が担

当し、運営委員会を組織する。なお，各参加団は当日の運営委員の氏名を申込

時に報告すること。（運営委員の人数：原則として２０名までは２名、１０名増

えるごとに１名ずつ追加。） 

※  新型コロナウィルス感染症等に対する対策は個人の選択を尊重し、基本的な感 

染対策、体調管理をお願いします。 

※  集計結果は日本スポーツ少年団に提供することをご了承ください。 

１０ 準備物  団旗、運動のできる服装、飲み物（水分補給）、タオル、着替えなど 

※  暑さ対策は各自、各団で十分に注意し対策をお願いします。 

mailto:npotaiky@mecha.ne.jp


 

１１ 大会日程 

 

時  間 内          容 

８：００ 

          

８：３０ 

 

８：４５ 

 

 

 ９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１：４５ 

 

 

１２：００ 

 

 

本部委員・運営委員集合 

 

集 合・受 付 

 

【開会式】 

準備体操 

内容説明 

運動適性テストⅡ 

① 25メートル走（幼児） 

50メートル走（小学生以上） 

② 5メートル時間往復走 

③ 立ち幅跳び・立ち三段跳び 

④ ボール投げ（幼児） 

ボール投げ（小学生以上） 

⑤ 20ｍシャトルラン（往復持久走） 

⑥ 腕立て伏せ 

⑦ コンディショニングチェック 

 

鈴鹿シティマラソン応援メッ

セージ収録 

 

片付け・清掃 

 

 

【閉会式】 

 

 

解   散 ・ 退   出 

※  参加人数によりタイムスケジュールは変更になります。 


