
2019年度（後期）　全教室　日程表                                       

教室名 会場 時間 回数 曜日

ソフトバレーボール 9:30 12 月 2 16

バレーボール 9:30 15 火 3 10 17

卓球 9:30 15 水 4 11

女性健康 9:30 15 金 6 13

やさしいヨガ
9:30

10:45
12 火 3 10

ヨガ
10:00
13:00

12
12

水 4 18

かんたんエアロ 9:30 12 水 4 18 25

社交ダンス 10:30 15 金 6 13

リフレッシュ 13:00 15 金 6 13

柔道 19:00 20 土 7 14

剣道 19:00 20 土 7 14

ウオーキング 石垣池 9:30 14 火 3

いきいき健康スポーツクラブ 武道館他 9:30 20 水 11
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   R2.3.11　現在中止の教室


